
UNTER UNS 

WAS MACHT EIGENTLICH GISELA GRIGULL 

Aktiv bei den Aktivsenioren 
Unsere Kollegin Gisela Grigu/1 (Zugewiesene im Ruhestand) ist sehr aktiv ist bei der Organisation 
AktivSenioren Bayern e. V. und würde gern andere Pensionisten oder die, die es bald werden, motivie­
ren auch hier für junge Unternehmer und Schüler aktiv zu werden. Sie verrät uns, was hinter den Aktiv­
senioren steckt und wofür sie sich einsetzen: 

Wir gestalten Zukunft - und SIE? SIE suchen 
eine sinnvolle Beschäftigung im Ruhestand? 
Sollten sie sich nach dem Ausscheiden aus dem 
aktiven Berufsleben ehrenamtlich engagieren 
und ihre Berufs- und Lebenserfahrung weiter­
geben wollen, sind sie bei den AktivSenioren 
goldrichtig. Hier können Sie Wissen in zweierlei 
Weise weitergeben und Sinn in vielerlei Hinsicht 
stiften: Ihre Expertise können Existenzgründer, 
Start-ups und kleine Unternehmen gut gebrau­
chen. Im gesamten Unternehmenszyklus kom­
men Unternehmer immer mal in Situationen, 
die sie so noch nicht erlebt haben. Ob es die 
richtige Vertriebsstrategie in der Gründungs­
phase ist, eine angespannte Finanzlage oder 
die Suche nach einem geeigneten Nachfolger. 
Die AktivSenioren sind Sparringspartner und 
helfen mit ihrem Wissen und ihrer Erfahrung, 
die richtigen Entscheidungen zu treffen. 

Schüler auf den Beruf vorbereiten 
Wir können es uns als Gesellschaft nicht leis­
ten, junge Menschen für die Arbeitswelt zu ver­
lieren. Deshalb bereiten wir, in Kooperation mit 
Schulen, junge Menschen auf den Beruf vor. 

Wenn sie eine 
• sinnvolle Beschäftigung in dem Umfang, der 

individuell angemessen ist, suchen 
• geistig am Ball bleiben möchten und 
• in einer Gemeinschaft von Menschen mit 

ähnlichem Hintergrund sich engagieren 
wollen, 

dann sind sie beim AktivSenioren e.V. richtig! 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Möchten sie 
uns kontaktieren? Gerne per Email an info@ak­
tivsenioren.de oder telefonisch Geschäftsstelle 
München 089 2222 37. Weitere Informationen 
finden sie hier: www.aktivsenioren.de 
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.... . auf keinen Fa/1 komplett aufhören zu 
arbeiten, aber die Dinge aus dem Kalender 
streichen, die Sie am meisten hassen. Gehen 
Sie von 60 Stunden auf 30 und dann auf 15. 
Dann hat Ihr Leben nach wie vor eine Struk­
tur, und in der frei gewordenen Zeit fangen 
Sie damit an, zwischenmenschliche Bezie­
hungen zu knüpfen." 

Prof. Arthur C. Brooks, 

Glüclcforscher, SZ 13.01.2024 

Ein starker Partner an ihrer Seite -
AktivSenioren Bayern e.V. 

Die AktivSenioren Bayern sind eine Gemein­
schaft erfahrener Unternehmer und Füh­
rungskräfte im Ruhestand. Unser Ziel: Wir 
unterstützen Existenzgründer, junge Unterneh­
men und Schüler mit unserem umfangreichen 
Wissen - aus 70 Branchen - und unserer Be­
rufs- und Lebenserfahrung. Durch individuelle 
Beratungen, praxisorientierte Workshops und 
gezielte Schulprojekte fördern wir wirtschaftli­
ches Wachstum und bereiten die nächste Gene­
ration auf eine erfolgreiche Zukunft vor. Unsere 
Mission ist: Erfahrung weitergeben und gemein­
sam Erfolgsgeschichten von morgen schreiben! 

Lassen Sie uns 
GEMEINSAM 
ZUKUNFT SCHAFFEN 

Gisela Grigull & 

Johann Reif, Aktivsenioren 

/l AktivSenioren 

Klick. Gut. Informiert. 


